
Zdravje
 

Endokanabi
noidni sistem 
ima pomemb
no vlogo pri 
vzdrzevanju 
zdravega 
zivcevja. 

rva kli lena stu lla '! Sio enlll i e i a ovrstna 
v vro i upa je za tro e z e lte sijo 

o sedai ie v Sioveniji ze potekala 
prva ooazovalna studija s sintetlc
nimi kanabinoid i na Pediatricni kli

nikl pri otrocih s tezko obliko epilepsije, 
pri katerih druga zdravila niso uci nkovala 
in bili nad rezultati navduseni. Pri vecini 

otrok se ie stevilo eplleptlcnlh napadov 
zmanjsalo tudi za 75 ods totkov, izbohsala 

se je njihova komunikacij a, govor, kognit iv
ne funkcije , motorika, span le ter povecal 

apetit. Stevilnim malim bolnikom , ki jim ni 
pomagal o nobeno od uveljavljenih klasic
nih zdravil, se je stanje bistveno izbolisalo, 
pri nekaterih so napadi, ki jih te bilo prej 
tudi po vee sto na dan, popolnoma prene
hali. Pn petini bolnikov pa sinteticni kana
binoid ni ucink oval, zato si dr. Neubauer 
prizadeva za nadgradnjo stuoue, pri kateri 

60 10"••• 51S 17 

bi prirnerjal ucin ek sinteticneqa CBOin na
ravnega ekstrakta konoplje, ki vsebuje tudi 
druge ucinkovine konoplje in ima dosti ve
eji potencial. Sintetizirani kanabinoid i niso 

tako uc inkov rti kot zdravila IZ konoplje, kier 
kanabinoidi in druge substance de lujejo v 
sinergij i In zato nima]o stranskih ucin kov 
kot sintetizirana zdravila. To so ped iater in 
njegova skupina opazlli , sa] so sledui tudi 
otrokom, pri katerih so starsi povedali, da 
so zacef z zdravlj enjern s konopljo (Canna
bis Sativa L.). Po Neubauerjevih bese dah 
je to preparal v obliki smote, ki prav tako 
vsebuie visoke kolicine CBO, v nizkem raz
merju pa vsebuje tud i della-hid rokan abinol 
(THC) - razrnerie CSO/THC se v konoplji 
qibl ieio med 20 :1 in 15:1. Ta ekstrakt ie v 
ZOA znan kot Sarlotln a rnreza - Charlo tte's 

Web (ta vsebuje razrnerje CBO/THC okoli 
30:1). Pred leti so ga z uspehom uporabili 
v drzavi Kolorado pri dekli ci Charlotte Figi, 
s teiko obl.ko epilepsije (sindrom Oravet), 
ki le unela po vee kot 100 napadov na dan, 
nato pa so se ji zmanisali na Ie nekaj na
padov a mesec. Kmalu polem so tudi v 
drugih drzavah ZOA dovolili uporabo ko

opl je. sedaj ima ze vee kot polovica (28) 
amen k drzav legalizirano konoplio v 
me Iclnske namene. 

PRO IVNETNO DELOVANJE 
KANABINOJDOV 
Po besed ah dr. Neubauerja je ze nekaj 
casa znano. da je CBO, zlasti pa visoko 
razms ne BD/T C uclnkovito zdravilo za 
zd Ijanje pilepsije in IudI drugih sirnpto



mov in znakov v otroski nevrologiji - spa
sticnost, tikov, pomanjkanja pozornosti , 
celo avtizma in nekaterih nevrodegene
rativnih bolezni . Nevrodegenerativna bo
lezen je bolezen zivcevia, ki povzroci de
generacijo in/ali odmiranje zivcnih cel ic; 
sama bolezen lahko traia dalj casa. predno 
se poiaviio simptomi . Notranja vnetia so ti
sta, ki povzrocajo nastanek veclne bolezni 
in danes lahko zanesljivo trdimo, da kono
plja zdravi konvencronalno neozdravljive, 
degenerativne bolezni , bolezni. ki so po
vezane z degeneracijo in staranjem celie . 
Ucinkovine konoplje so edine na svetu, za 
katere so znanstveniki ugotovili , da rege
nerira]o nevrone. Za kanabinoide, kot je 
THC, velja, da irna]o podobno kernicno 
sestavo kot nasi lastni hormon i. Zdravnik 
Gregory 1. Carter in kodirekto r medicin
skega centra na Washingtonski univerzi 
pravi, da ne obstaia drugo zdravilo, ki bi 
imelo enake mehanizme delovanja kot 
konoplja . »Kanabinoidi imajo sposobnost 
za nevromodulaci jo preko neposrednih 
receptorskih mehanizmov na stevilnih rav
neh v zivcnern srsternu. Ti zaqotavljajo te
rapevtske lastnosti. ki se lahko uporabi]o 
za zdravllen]e nevrolo skih moteni, vktiucno 
z antioksidativrum i, nevrozas citnimi ucinkr , 
analgetskim in protivnetrum delovanjem . 
Poleg tega so kanabinoidi tudi dokazano 
izredno varni, brez rnoznosti predozira
nja .« 

Poleg epilep sije lahko konoplja pomaga 
tudi pri drugih boleznih zivcevja, kot so 
nevroimunske bolezni (na primer multipIa 
skleroza), motnje gibanja (kol je na primer 
Parkinsonova bolezen), motnje spomina in 
drugih miselnih funkcij (Alzheimerjeva de
menca) in druge bolezni mozganov, hrble
njaee in i.ivcevja. 

ALZHEIMERJEVA BOLEZEN ... 
Za lelo 2015 je bilo po porocilu Svetov
ne organizacije za Alzheimerjevo bolezen 
ocenjeno, da je 46 ,8 milljona Ijudi po vsem 
svetu zivelo z demenco . Ta stevilka se bo 
skoraj podvoji la vsakih 20 let. Alzheimer
jeva bolezen je postopna nevrodegene
ratrvna motnja, povezana s poslabsanjem 
spomlna in kognitivnega deficita. Na zalost 
je trenutna terapija z zdravili neuclnkovita 
in zagolavlja Ie kratkoroeno zakasnitev na
predovanja bolezni. Kanabino ldi. s SVOjO 
nevroprotektivno, anlioksidati vno in antiin
flamatorno lastnosljo. imajo nesteto ucin
kov na simplome, zaustavitev in vzvratnost 
te izcrpavajoee bolezni, trdi Gregor Zorn, 
iz podjet ja Herbeks , ki ze vec let intenzivno 
proucuje uporabo konoplje za zdravljenje 
in lajsanje bolezenskih stanj. Na njegovem 
predavanju je Maja izvedela, da konoplja 
lajsa tudl simptome demence in sklen ila, 

Foto 

Dr. David Neubauer, pediater in spe
cialist otroske nevrologije, priznava 
konopljin ekstrakt kot uspesno 
zdravilo pri otrocih z epilepsi]o, brez 
stranskih ucinkov, ki obicajno spre
mlja]o predpisana zdravila. 

da bo poskusila z naravnim zdravilom za 
svojo osemdesetletno mamo z demenco, 
za katero skrbi . Pred tem je njena mama 
jemala veliko pornineval, katerih doziranje 
se je Ie oovecevalo, njena jezavost, vzne
mirjenost In iokavost oa se niso izbollsali. 
Odkar Maja pece piskotke s kanabisovim 
maslom ie njena mama spet zacela iasno 
izgovarjati besede, petr, razurnevati. je boll 
pornirjena in radostna. In to zaradi dveh pi
skotkov dnevno . Kaj bi se sele zgodilo , ce 
bi jo resno zdravila s konop liinirn ekstrak
tom, se sprasuie Maja in si zeh, da bi cirn 
prej zaeeli s klinicno studi jo tudi pri nas. 
Drug primer je 70-letni gospod z demen
co, s katerim je bllo teiko komunicirati In 

je bil v apaticnem stanju. Po mesecu tera
pije mikrodoziranja konopljlnega ekstrakta 
(visoka vsebnost THC in nevtralnih kanabi
noidovl, se mu je izboljsal spanec In splo
sno dobro pocutje, zacel je bolj razumljlvo 
govoritl in po treh mesecih zdravljenja, ga 
njegova zena ni mogla vee ustaviti od go
vorjenJa. 
To sta Ie dva primera od stevilnih, poja
snjuje Gregor Zorn, ki sta pokazala zdra
vilni potencia l konoplj inega izvlecka, ne 
samo pn lajsanju simptomov in ustavljanju 
bolezni, da ne napreduje, ampak tudi vr
nitev slevilnih izgubljenih sposobnosti in 
daje bolnikom in njihovim druzinam obcu
tek normalnosti. 
Endokanabin oidni sistem ima pomembno 
vlogo pri vzdri.evanju zdravega zivcev
ja . Konopljini kanabinoidi , kot sta THC in 
CBO, lahko zagotovita vrsto preventivnih 
In kurativnih koristi za posameznike , ki 
jim grozi ali ie trpij o zaradi izerpavajoee 
bolezni . kot je Alzheimerjeva bolezen. Pri 

Ksenlja Tratni k 
rafi e: arhiv K. T.. Dreamstimo in Mediaspeed 

zdravih Ijudeh zivcne celi.ce postljaio elek
tricne irnpulze, ki sproscajo nevrotransmi
torie ter prenasa]o posarnezna sporocila. 
Pri osebah z degenerati vnimi boleznimi, 
kot je na primer Alzheirnerjeva botezen, pa 
skupina skodliivih beljakovin, ki se zacne]o 
kopic iti ob sinapsah , preprecuje normalno 
posiiianie zivcnih signalov. To povzroc i 
motnje spornina in posiabsano delovanje 
mozqanov in posledl cno telesnih tunkcij. 
Raziskave instituta Scripps Research iz 
Kalifornije so pokazale, da THC preprecu
ie nastaianje oblog na rnozqaruh, ki so po
glaviten vzrok te bolezni. Dokazano je, da 
THC ustavlja encim acetylcholinesterase, 
ki pospesuie formiranje -Alzheirneneve 
kuqe« v rnozqanih in to bolj uCinkovito kot 
predp isana zdravila. Po porocilu Molecu
lar Pharmaceutics je THC ucinko vitejsi pri 
preprecevaniu poiavljan]a skupkov protei
nov, ki vplivajo na spornin in zavedanje pri 
obol elih pacientih . 

... IN PARKINSONOVA 
Ekslrakli , l inkture in uparjanje konoplje so 
vse melode, ki so se izkazale kot dober 
nacin dajanja zdravila tudi bolnikom s Par
kinsonovo boleznijo. V studi] Potencia lna 
vloga kanabinoidov pri Parkinsonovi bole
zni sta avtorja Sevcik J. in Masek K. z In
stituta za farmakologijo (Ceska znanstvena 
akademija) v Pragi, pojasnila , kako kana
binoidi z izjemnim receptorsko usmerje
nim modularnim ukrepanjem v jedru ba
zalne ganglije ublazi]o nekai sirnptornov 
Parkinsonove bolezni . Poleg tega je bile 
v zadniern casu opazeno, da so nekateri 
kanabinoidi moeni antioksidanti, ki lahko 
seitijo nevrone pred smrljo, celo brez ak
tivacije kanabinoidnih receptorjev. Kana
binoidi lahko upoeasnijo ali celo uslavijo 
postopno degeneracijo mozganskih dopa
minergienih sistemov, to pa je mozgansko 
obolenje, za kater,ega trenutno ne obslaja 
zdravilo. V kombinacijl s trenutno upora
bljenimi zdravili lahko kanabinoldi predsta
vljajo nov kakovostni pristop k zdravljenju 
bolezni, zaradi eesar je taksno zdravljenie 
bolj ucinkovito . 

SPASTI~NOST 
PRI MULTIPLI SKLEROZI 
Konoplja z visoko koncentracijo CBO je 
idealna za Ijudi, ki bolehajo za mulliplo 
sklerozo, pogostimi depresijami ler Tou
rettovim sindromom in podobnimi mote
nimi oblikami vedenja, kol so obsesivno 
kompulzivne motnje. Uporabnost medicin
ske konoplje se je se posebej dokazala pri 
bolnikih z multiplo sklerozo, ki lrpijo nekaj 
ted novali mesecev trajajoce napade misic
nih kreev, slabsanja vida, govornih tezav, 
drhtavice, slabosti , izgube koordinacije 
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In ravnotezia .. . Za spasti cnost je znaci

len dvig nje n rnisicni napon in povecana 

neproznost spo dnjih udov, ki je lahko po 

vezana z bo lecino , ce se sirnptornorn pr i

druzijo se bol eci misicnl krCi. Vsa zdravila, 

ki so trenutno na tri is6u , zavira]o nasl op 

epi lepticnih napadov, vendar same bolezni 

ne pozdravijo. Priblizno 20 ods totkov bo l

nikov z MS irna teiave s spasticnos tio. To 

pom en i neobvladljivo otrdelost rnisic in tr

zan]e. Ta-izquba rnlslcne kontrole se zgod i, 
ko so zivcn e ce lice , odg ovorne za gibanje, 

poskodovane, povzroci pa jih vnetie zlasn 

rnozqanov in hrbtenice . lzsledki s tudue na 

Univerz i v Tel Avivu so pokazali , da THC 

in CBO preprecit a vnetje teh ob rnoc i], Iz 

te ugotovilve so raziskovalci sk lepali, da 

konoplja pomeni vee kot Ie lajsanje simp

tomov mult ipl e sk leroze. Ak tivne sestavi ne 

v konop lji - kanabino idi - so rnocn o pro

tivnetni. Spoline, kol psiho ak trvni THC in 

nep sihoakli vni CBO, deakti virajo imunski 

siste rn in s tem zaus taviio nasiln i napad na 

ce ntralni zivcni sistem . Ko je imunski sis

tem pornirien, ne napada vee svo i cent ralni 

Skoraj vsak fiz loloskl proces v cl ove
ske rn te lesu je odvise n od endoka
na bin oidnega siste ma, vkljucno z 
nasim naravno zascitnim odzivom na 
poskodbe in vnetj a. 

zivcm sis tem. Pri multipli skleroz i so s ko

noplj o tudi zmanisaf napredovanje bolezni . 

Stevilne raziskave spastic nosti pri multipli 

sk lerozi so pokazale, da kombinacija THC 
in dru gih kanab ino idov pri bolnik i znalno 

lajsajo simptome. Ugotovil ev raziskovalcev 

je, da lahko kanab inoidi omogoc ijo zase ito 

zivcev in del ujejo prol i vnelj u. znaeilnem za 

mulliplo sk lero zo . Kanabis zavira pret irano
 

delovanje imunskega sislema in s tem bla

zi posled ice bolezni .
 

Zelo veliko potencial no uporabn ost kaze
 

konoplja tudi v prime ru mozganskih po 

skodb. Konop lja vseb uje CBO in THC, ki 

sta antioksidant a in s 10 svojo lastnoslJo 

blazita posledice prekinit ve dotoka kis ika, 

lorej sCil ita mozganske ce lice, ki so b ile 
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izpo stavliene skodljivirn ob likam kisik a, k i
 

so se sprosti le ob poskodbi .
 

V DOMOVE STAREJSIH
 
Zadnia raziskava objavljena v The Jour I
 

of Neuroscience je pokazata, da sestavlne
 
kono plie seilijo rnozqane prot i nevrodegene 


raciii in propadanju zivcevia. Pri najpogostej


sih tegobah starostni kov, kot so glavobol ,
 

migrena, dernenca , Alzheimerjeva bo!ezen,
 

nesoecnost , artr itrs rtd., ima konoplja izre


dne rezultate. V domovih starejsih obcanov
 
uporabljajo prot ibolecrnska sredstva, anti


ceoresive in uspavalna sredstva , kar znese
 

80 odstotkov vseh uporabljenih zoravil, kl bi
 

jih lahko zarneniali s korio plio, zato bi io bilo
 

potrebno uvesti v domove stareisi obcanov,
 

ie preprican Bozidar Hadislc, sve ovalec
 

zdravljenia s konopljo. Izraelski domovi za
 
ostarele ze uspesno predpisuiejo zdravilno
 

konopljo za njihove staros tnike.
 

NAJBOLJ~I SISTEM
 
ZDRAVLJENJA S KONOPLJO
 
V zadnjih desetih letih se ie terapevt ska
 

uporaba kanabisa v Izraelu zelo spodbuja 


la, zato irnaio dan es enega naibol is! sis


ternov zdravlien]a s konop ljo na svetu. Mi

nist rstvo za zdravje je lel a 20 11 leg aliziralo
 

uporabo konoplj e v medi cinske amene in
 

izraelska vlada ie lansko leto potrdlla ure 


dil ev in nadzor osk rbe s kono pllo La rnedl 

c inske in raziskovalne namene preko Na


c ionalne agenc ije za kon opljo, k i skrbi za
 

naJveeje st evilo pacien tov na prebivalca na
 

svetu . V Izraelu je ose m uradnih proizvajal

cev konoplje, vsak vzgoji med enD do dye
 

toni cvetov, to rej vee kot deset ton na lel o,
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venda r to ni dovolj za vse bolni ke. Bolruki 

so di rektno povezani z goj ilelj i kono plie. 

sa] od njih kuoujeio ko noplio in se jo od 

nj ih naucij o uporabhati . To pa je pornernb

no, ker se lahko moe kanab inoida THC in 

CBO prilagodi vsake mu pacientu posebej . 

Edini pride lovalec z ·dovolj enjem Canna 

bliss IZ kanabis a izdeluie tud i peciva, tor

tice, rnaslo , coko lade, olia, l inkture, sok o

ve, caie , mazila in pijaee v lr eh razlici cah : 

rnocna, srednja in sibka doza. Samo lan

sko lel o so zdravniki predp isali konopljo za 

oko li 25 .000 bo lnikov z rako rn, eoueosuo, 

posttravmalskim str eso m, degene rativnimi 

boleznimi, malignimi tumorji, virusom HIV, 

kronic no bolec ino , Cro hnovo bo lezniio, 

mul tipl o sklerozo, migreno, art rit iso m, Par

krnso novo bolezniio in diabetesom . 
lzraelsko ministrstvo za krnetiistvo in razvoj 

podezelia bo financiralo 13 proje ktov na 

pod roc ju med ic inske konoplje v visini 2.1 

milijonov dola rjev. Kmetijsk i min ister Uri 

Ariel je napovedal, da bo lzrael zacel izva

zati konopljo v medicinske namene v tujin o, 

medtem ko ie viada odobrila ukrepe za laz] 

dosto p konopl je za bolnike v Izraelu. Pred

videva, da bodo kmalu imeli vse pro tokole, 

ki bode dovo ljevali kmetom goj iti kanabis. 

Tamir Gedo, vod ja SOL Pharma , druzbe 
izraelskega ministr stva za zdravje, poobl a

scene za gojenje in dis tribucijo konoplje 

Uporaba konopl'e je vp a~l ~e interpre acijeclovekcvih pravlc. Vsak 
posameznikse naJpoduci svof pravicah i naJ JI uveljavl 0 svojlh 
Jbo lj~ ih moceh. K or je pregafljan v s s i, ce se mu godl krivica, se 

la o obrne a D ustvo za regLJ lacijo konoPUe p 'e e- aslova: 
regulac1ja . onoplje@gmail.cor 
Vee informacij na: www egulacljakonoplje.com 

mailto:onoplje@gmail.cor


meni, da raziskovanje poleka II IZlclelu nr

Ireje, ker vlada ornoqoca cloveske kl lnlcne 
prei skave. Prest izna Hebrew Universi ty of 

Jerusalem je nedavn o odprla raziskovalni 

center konoplje, ki povezuje 19 drugih s kip 

iz lokalnih akademskih instrtucu. 

ZA OTROKE GRE 
Po uspeh ih upora be kono plje pri zdra
vlje nju epi leptikov raziskovalci v lzraelu 

sedal preverjajo ucinek konopljine smole 

(ekslrakta) na posameznika s hudi rni ve

denjskimi tezavami . Studija se osredotoca 

pred vsem na dolocen seg ment ved enjsk ih 

simpto mov, znacilnih za nekatere avtisti c

ne posameznike , vklju cno s tiz icno agresi 

jo proti sebr in drugim, napadi , ki jih lahko 

spremlja akutna anksi oznost . Uqotavljajo , 

da le konop lja z viso kim razmerjem vseb

nosti CBO in THC uci nkov ita za zdravtieni e 

nenormalnih k linic nih znakov v otroski ne

vrologij i, kat so spas tic nost, tiki , pom anj 

kanje pozorn osti in nekatere psrhosornat

ske bolezni (tibro rruatqija, glavoboli). 

Novejse raziskave nakazuie io, da na ra
zvo] avtizma vpliva kombinacija genetskih , 

imunskih , pre snovnih in okolj skih dejav

nikov. Najveeja studija avtizma doslej pa 
potrjuj e vpliv okoljskih fakt orjev celo pred 

vplive genetike. Avtizem je kompleksna 

pervazivna razvojna rnotnla z nevrolosko
-biol osko os novo, ki se pojavi v otrostvu. 
The Huffinglon Post poro ca 0 enajstle

tnem Alexu, avlisti cnern de cku iz Oragona 

(ZOA), ki ie imel obc asne sarnodestrukn v

ne tezrue, zaletaval se ie v zid in si z rokami 

skusa l raruti obraz . Po vee lelih preizku

sania razli cruh zdravil , ki niso uclnkovala, 

so se rueqovi stars: ootoclf za konopljo . 
Avtizem sicer ni kva lific iran za zdravljenje 

s konopljo, kat sta rak ali epilep sija , a ima 

otrok krce in je na osno vi teg a dobil re

cent. Po odm erku konophin eqa. ekstrakta 

s THC je otrok prenehal pretepati sebe in 

zacel opazovati okoli co te r se ce lo igrat i 

(kar druqace ne pocne). Pod vplivom ko

noplje ni agr esiven sa m do sebe in mrna 
krcev. Po samo dveh dneh zdravljen la s 

kono plj ino smo la Je zacel tudi govorili. je 

povedal nJegov oce Jerem y Ech ols . Alex ni 

prv i otrok v Oreg onu, ki je zdravljen s ko

nopljo. Pred let i je 7-letna bolni ca z levke

mijo Mykayla Comst ock postala najrnlaisl 

uporabni k kon oplje v Oregonu. Mykayla je 

domn evno eden od dvainpetdesetih otrok 

z rakorn, ki ie irnela dr zavno dovoljenj e za 

uporabo kono plj e, gram konoplj ine smole 
dnevno za boj prot i nezelenim uCinkom ke 

moterapije , kot so slabos t, nemlr in izguba 
apetit a. 

Svetovalna pisarna za varno upora
bo konoplje drustva Onej in Hopla 
konoplja: Bmt ,cev<l 31, LjlJb ljOl lll (mu
ce, Intonnaclle rorek, srede III cet.nek: To 
" Jil Cve tr~lIi1k u led 10 Ifl 12. uro, torek In 

cetrtek: Bciloor Rad ':;''? lnecJ'15. In 17 uro. 
Obveznose Ie POI,ebr!O'ImprejIlUrctltl 

oo ldf!fonu,ne stevl!YD-031 S5.5 116 

Son ja napece svojemu sinu vsak druq i ali 

tretji dan okusne cokoladne kolacke . Na 
njenega 11-l elnega Mar ka deluj ejo kot ea

rovnua. Nekaj iaic , rnoka, kakav, sladkor 

in kana bisovo maslo . On re srec en, mama 

pa navdus ena. Moj sin je danes ziv samo 

zaradi konoplje , zaoovohno pove mama. 

Njenemu Marku so v 16- tem mesecu zi

vljenja od knli avtizem , kasneje tudi anore

ksijo. Pred os mimi meseci so mu zdravruki 

napovedali se pol leta zivlienia. Sonja ie 
poskus ila vsa zdravila , vendar ni nobeno 

pomagalo, Ie unicevala so mu jetra in pov
zrocala nesp scn ost . Takrat se ie odlocila 

za konopl]o . Njen Marko je dozi vel prebu 

jenje. Glede na izvrstn e rezult ate zdravlje_

nja ima pod por o tudi svojega zdravnika . 

Prihodnjic: 
Ter-,pevtska konoplja za bo lJ~e poculJe 
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Vseza 
lepvrt in 
cudovito 
okolico 

~ I _" O. 20 1; 63, 


